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Sem| nar Velkommen til nytt seminar!

Litt info til nye medlemmer:
| forbindelse med gradering tilbyr var hovedinstruktar Hallgeir Betele (6. Dan) som vanlig et treningsseminar,
hvor hovedvekten ligger pa & f& gatt igjennom graderingspensum for alle grader.

Hallgeir er eksaminator og hovedinstrukter for 5 klubber. Medlemmer fra alle disse klubbene velkommen til &

delta. Hallgeir har trent Taekwon-Do i over 25 ar, veert landslagsutgver med medaljer fra store internasjonale

stevner, og senere landslagstrener. Han har til sammen startet 6 klubber i det ganske land som fremdeles er i
drift.

Haper vi ser folk fra Kristiansand, Arendal, Christiania, Christianslund, Porsgrunn og Bamble pa seminaret.
Ikke ga glipp av denne muligheten til & fa instruksjon fra en av regionens aller dyktigste instruktgrer.

Lagrdag 28/3 Gjelder for alle medlemmer
Sted: Skienshallen, Del A (Moflatveien 38, 3733 Skien)
Tid: kl. 11:00 - 12:00 (Redt og sort belte)

kl. 12:00 - 16:00 (Alle, barn ferdig 1600)

kl. 12:00 — 17:00 (voksne)

Instruktarer: Hallgeir Betele (6. Dan)
Thomas Haugehatveit (3. Dan)
m.fl
Pamelding/
betaling: Lgrdag 28/3 Skienshallen kl. 11:00 - 12:00
pris: kr. 200 (junior/voksen)

kr. 150 (barn)
Evt. sgskenmoderasjon kr. 50,- pr. pers.

Ta med niste + rikelig med drikke.
Seminarene vil veere en forberedelse til graderingen sgndag 29. Mars.



Gradering

Medlemmer kan velge om de gnsker & gradere seg i Porsgrunn eller Arendal. Vi mahainformasjon
om hvem som ansker & gradere seg i henholdsvis Porsgrunn og Arendal i forbindel se med
utarbeidel se av skjemaene for graderingen.

Dato:  Sgndag 29. mars 2009

Gradering Arendal:
Sted: Birkelundhallen (Fjellhallen), Gamle Songevei 65.

Registrering: kl. 09:30 - 09:45
Gradering: kl. 10:00 — 12:00

Priskr. 250,- (Pa gradering er det IKK E sgskenmoderasjon)
Betaling ved registrering (i klubben). TA MED EKSAKT VEKSEL!

Gradering Por sgrunn:
Sted: Stridsklevhallen (Stridsklev Ring 116).

Registrering for barn: kl. 13:30 - 14:15
Registrering for senior/junior ki kl. 14:15—-15:00
Oppvarming: kl. 14:15 - 14:30
Gradering: kl. 14:30 —19:00

- Gradering for Barn starter farst14:30, og er ferdig ca 15:30
- Voksen/Junior starter sin gradering umiddel bart etter barna
- Priskr. 250,- (Pagradering er det IKKE sagskenmoderasjon)
- Betaling ved registrering. TA MED EKSAKT VEKSEL!

DET BLIRGITT RESULTATER 2 GANGER:
ETTER AT BARNA ER FERDIGE OGHELT TIL SLUTT.

NB! KONTINGENT SKAL VARE BETALT FZR GRADERING. SIEKK NA AT DETTEER
GJORT!

Ved spersma om gradering og seminar, ring Frode pa: 97110738



KjereruteKristiansand til Skienshallen

Totalt: 183.3 km 2t41 min

Km Beskrivelse

0.0 Start Kristiansand (By), Kristiansand
169.0 Fotoboks - Fortsett pa E18
170.0 Sving til hgyre pa RV354
171.9 Fotoboks
174.2 Fortsett fremover pa Hergyavegen
174.2 Ta andre avkjgring i rundkjgringen og fortsett pad
174.9 Ta andre avkjgring i rundkjgringen og fortsett pa
175.6 Ta andre avkjgring i rundkjgringen og fortsett pd
176.6 Ta andre avkjgring i rundkjgringen og fortsett pad
177.1 Ta fgrste avkjering i rundkjgringen og fortsett pd
177.7 Ta andre avkjgring i rundkjgringen og fortsett pd
180.2 Ta andre avkjgring i rundkjgringen og fortsett pad
181.7 Ta andre avkjgring i rundkjgringen og fortsett pd

RV354

182.5 Ta fgrste avkjering i rundkjgringen og fortsett pd

182.8 Sving til venstre pd

183.3 Sving til hgyre pa Moflatvegen
183.3 Stopp Moflatveien 38, 3733 Skien
Totalt: 183.3 km 2t 41 min
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KjereruteKristiansand til Stridsklevhallen

0 Start Kristiansand (By), Kristiansand
163.8 Fortsett fremover pd E18
170 Sving til hgyre pa 354
170.4 Sving til hgyre pa Hergyavegen
171.9 Fotoboks
172.6  Sving til hayre pa Fjordgata
172.7  Sving til venstre pa Flattenbakken
173.9 Sving til hayre pd Deichmansgate
174 Fortsett fremover pa Stridsklev ring
174.3 Sving til venstre pa Einervegen
174.4 Fortsett fremover pa Lilievegen
175  Sving til hgyre pa Soleievegen
175.1  Sving til venstre pa Klgvervegen
175.1  Sving til venstre pa
175.2 Stopp Stridsklevhallen
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Totalt: 175.2 km 2 t 34 min
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Kart og beskrivelsetil Birkenlund Hallen (Fjellhallen) i Arendal

Kart | F gt . B, |

Totalt: 71.4km 1t5 min

Km Beskrivelse

0.0 Start Kristiansand (By), Kristiansand

26.6 Fotoboks - Fortsett pd E18

60.7 Sving til hgyre pd E18 - ta av til RV420

61.0 Ta andre avkjgring i rundkjgringen og fortsett pd RV420
64.5 Ta andre avkjgring i rundkjgringen og fortsett pa RV420
65.9 Ta forste avkjgring i rundkjgringen og fortsett pa Rv420
66.7 Ta tredje avkjgring i rundkjgringen og fortsett p& RvV420
67.4 Ta fijerde avkjgring i rundkjgringen og fortsett pa RV42
68.0 Ta andre avkjgring i rundkjgringen og fortsett pd RV410
69.1 Ta fgrste avkjering i rundkjgringen og fortsett pa RV410
69.3 Ta tredje avkjgring i rundkjgringen og fortsett pd RV410
69.6 Ta tredje avkjgring i rundkjgringen og fortsett p& RvV410
70.7 Sving til venstre pd

70.9 Fortsett fremover pd Gamle Songevei

71.2 Sving til venstre pd Kirkefiell
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71.3 Sving til hgyre pa



